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Tartalmas év Bacsfeketehegyen

Sarlerazok épiiltek két helyszinen — Folyamatos
volt a munka az infrastruktira és a kozteriiletek
karbantartasan — Beszélgetés a helyi kozosség
titkaraval

A helyi kozosség a tavalyi évben is aktivan dolgozott,
dm munkdjit a jarvdny mellett mds tényezdk is
befolyasoltak. Juhasz Attila, a bacsfeketehegyi helyi
kozosség titkara arrdl szdmolt be, hogy a karban-
tartdsok mellett 4j fejlesztésekre is sor keriilt.

- Az elmdilt éviinket nagyban befolydsolta, hogy
folyamatban van a kozségi szennyvizhdl6ozat
fovezetékének kiépitése. Ez nagyban meghatdrozza,
hogy hol tudunk munkalatokat végezni. Elmondhatd,
hogy a févezeték kiépitése felforditotta a falu min-
dennapi életét. Ehhez alkalmazkodva jobbara a mel-
lékutcakban igyekeztiink elvégezni azokat karban-
tartdsi munkdlatokat, amelyekkel megévjuk az
szilard udtburkolatot a kéaroktdl. Gondolok itt az
utpadka nyesésre az utcdkban, valamint az eséviz
elvezetd arkok tisztitdsra. Emellett két helyszinen
180-200 méter teljesen U4j arkokat is kidstunk.
Ezekben a munkdkban a Komunal Kozvallalat volt
segitségiinkre. Telepiilés szintjén szoros az
egyiittmikodés az dramszolgaltatdval €s tavaly tobb,
mint 10 kozos akciot hajtottunk végre. A polgarok
bejelentései alapjan, az dramszolgaltatd szakem-
bereivel egyiittmikodve elvégeztiik a vezetékek kozé
bel6égd dgak kimetszését és eltakaritdsat. Ennek
koszonhetSen a viharos szelek falunkban nem okoz-
tak komolyabb dramkiesést. Fontos megemliteni,
hogy 2021-ben az dnkormanyzattal €s a tartoményi
mezOgazdasagi titkarsaggal egyiittmikodve két sér-
lerdzé szakaszt épitettiink ki, a Bolman utca és a
Verbdszi ut végén. A gazddk itt jarnak be a
mezdgépekkel a faluba, és lerdzoknak kdszonhetSen
megakadalyozzuk, hogy behordjédk a sarat a faluba —
mondta el a titkar, majd hozzafiizte, hogy azoknak a
fébb utcdknak a végén is megcsindljdk a sar-
lerazokat, ahol még nincs.

A 2021-es évben a helyi kozosség atfogé kozteriilet
karbantartdsi munkdlatokat végezett a Komunal
Kozvallalattal kozosen. Féként a kozpontban és a
nyari szinpad koriili téren, valamint a nagy
temetSben és elhagyatott utcarészeken, szdmolt be
Juhasz. A keresztez8désekben is elvégezték a sziik-

séges munkat, hogy azok A4tlathaték legyenek.
Igyekeztek javitani a falu infrastruktirdjan €s
vizudlis képén, fogalmazott, majd arrdl is szolt, hogy
a telepiilés részt vesz egy IPA pélyédzaton, ami tavaly
kezddédott.

- A HUSRB/1903/31/0066 szamu IPA projektumot
az onkormdnyzat kozremikodésével Bacsfeketehegy
palyazta le, testvértelepiilésiinkkel, Szankkal
kozosen. A pélyéazaton beliil tobb cél is meg fog valo-
sulni, tobbek kozott az Izida Anya- és
Gyermekvédelmi Egyesiilet egy aszalé és szaritod
gépet fog kapni, amivel gylimolcsot tudnak aszalni,
illetve gyogy- és flszerndvényeket szdritani, cso-
magolni. A projekt keretében két okos padot fognak
kihelyezni  falunkban, valamint egyet-egyet
Kishegyesen €s Szeghegyen — mondta el a titkdr,
majd hozzéflizte, hogy a projektumon beliil tobb
gyermekprogram is megvaldsult, és az idén tovibbi-
akat szerveznek.

Egy kozosség €letében fontosak a rendezvények, €s
szerencsére a tavalyi évben telepiilésiink fGbb ren-
dezvényeit meg tudtdk tartani. A helyi kozosség f6-
szervezOként vett részt a meggynapok meg-
tartdsaban, valamint részt vettek a sziireti napok
lebonyolitdsdban is. Ez utébbin a civil szervezetekkel
€s a Bdacsfeketehegy Magyar Mivel6dési €s
Helytorténeti Egyesiilettel kozosen dolgoztak. Ezek
a rendezvények szép szamu vendéget vonzottak, és
reményeik szerint az idei €vben is meg birjak tartani
Oket, fogalmazott Juhasz.

L.J.
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Falugazdasz hirek

Felhivom a gazddk figyelmét arra, hogy a 2021.11.08.-4n érvénybe lépett hatdrozat alapjdn az emlitett
datumtdl kezdve Kishegyes kozségben kozjegyz6 végzi a hitelesitést. Tehat a bérleti szerz6déseket is koz-
jegyzd hitelesiti. Ezt a poziciét Pustahija Zoran tolti be. Munkaideje hétf6t6] péntekig tart, 9:00-17:00-4s
munkaiddvel. Iroddja Kishegyesen, F6 utca 36 szdm alatt taldlhatd.

Felhivom a gazdak figyelmét arra is, hogy ahogy eddig is, tovabbra is felkereshetik a falugazdasz irodat segit-
ségért kincstari ligyintézésekkel, gazdasidgnyitdssal/feldjitassal, bérleti szerz6dések irdsaval, péalydzatokkal
kapcsolatban és egyéb mezdgazdasiagot érintd dolgokkal is. A falugazddsz szolgdltatdsai ugyanis minden
esetben INGYENESEK.

Ha kincstari papirok beszerzésével keresnének meg, amennyiben a kivonatok pénzbe keriilnek, ezen 0sszeget
ki kell fizetni (egy kivonat dra 107 dindr), de ezen feliil egyéb koltségek nincsenek. Igény szerint a kérelmeket
eljuttatom, illetve a kivonatokat el is hozom a kincstarbol.

Ugyfélfogadas:

Feketics: HétfG, Szerda-Csiitortok 8:00-13:00

Kishegyes: Kedd, Péntek 8:00-13:00

Tel.: 069/55-65-626

Palyazati felhivas

Foldiink jelene és jovo]

Aprilis 22-én van a Fold napja. Ebbdl az alkalombdl a Fecske falutjsdgunk rajz és irodalmi pélyézatot hir-
det meg. A rajz palydzatra beérkezd munkdkat négy kategoridba soroljuk: 1. ovisok, 2. dltaldnos iskoldsok,
3. kozépiskolasok, 4. felnétt korosztaly. A palyazat témdja egyszerdien a Foldiink. Az irodalmi pélyazatra a
munkdkat az utébbi harom kategéridbol varjuk, Foldiink jelene és jovéje témdra. A palydzat marcius 31-én
zarul. A legjobb munkdk konyvju-
talomban részesiilnek, valamint a
Fecske djsag folyamatosan megje-
lenteti a lap hasabjain.
Eredményhirdetés a lapunk 4prilisi
szdmdban lesz kozzétéve. Az ovisok
munkadit az 6vondk gydjtik be, akik-
t6l a lapunk munkatéarsa veszi at, az
altalanos iskoldsok &tadhatjdk osz-
talyfénokiiknek, vagy Szukola
Bélanak. Elektromos tton is lehet
tovdbbitani a pdlyamunkdkat a
kovetkezd e-mail cimre
feketicsifecske @ gmail.com
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

December 14-én a konyvtarban bemutattuk Krizsan
Szilvia Klotyékémek cimd ifjisagi regényét. Az
irondvel Virdg Gébor beszélgetett. Fels§ osztilyos
altalanos iskolds vagy? A mindennapjaid hangulatat
a bonyolult és viltozo érzések hatarozzdk meg?
Ezzel nem vagy egyediil. Ebben a konyvben megis-

merheted Farkas Zoét €s tarsait, akik torténetiikkel
felfejtik a baratsag, az ellenség, a szerelem, a
varakozdas okozta szorongds tobb arnyalatat. A moz-
galmas cselekmény, valamint PeriSi¢ Anna kivald
illusztracioi filmszerd jeleneteket teremtenek, ami a
mai, digitdlis vildg olvas6ja szadmdéra igen fontos
mozzanat. Ha nem voltdl jelen a konyvbemutaton, de
szeretnéd elolvasni, kdlcsonozd ki a konyvtarbol.

Januar 10-12 kozott téli sziinidei foglalkozést
szerveztiink a gyerekeknek. Az els6 napon dtadtuk a
2021-es €év Bettifal6 jatékanak dijait. A legtobb pe-

csétet Osszegydjtd gyerekek Nadi Teodora, Fekete
Dorka, Varkula Leon, Csordas Dorka és Varkula

Anna voltak. Elkészitettiik az 0 pecsétgydjtdket is,
az idei évben is folytatodik jatékunk, barki csat-
lakozhat, egyediili feltétel, hogy konyvtarunk tagja
legyen. Minden elolvasott konyvvért, rendezvényen
val6 kozremtkodésért, részvételért jar pecsét. 2. Cs
3. nap is jot jatszottunk, activityztiink, kvizjatékoz-
tunk, de kézmiveskedtiink is: kedden hogombok
késziiltek, szerdan pedig madaretetSk.

Januar 15-én bemutattuk a konyvtirban Német
Klaudié A rebellis Csubela Ferenc cimi konyvét. A
szerz6 beszélgetSpartnere Nagy Tibor torténész volt.
Csubela Ferenc politikai palydjat foglalja 0ssze a
kiadvany.
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Természet vildga - Kollar Andras kidllitdsa volt
janudarban a konyvtarban. Kollar Andrds 11 éve
foglalkozik festészettel, tagja a topolyai Acs Jozsef
amator festdk csoportjdnak. Akril, akvarell, pasztell
€s olaj technikdval késziilt képei j6 alapot adtak egy
kihelyezett rajzéranak. Kiss Natdlia rajztanarnd
hozta el hozzank az 6todik osztilyosokat.

Tovébbra is zajlanak a Ringaté foglalkozdsok
Borsodi Patyerek Orsolya vezetésével.

Kiirtuk az idei Podolszki Jézsef publicisztikai
palyazatot is, varjuk a tehetséges bacsfeketehegyi
iropaldntak irasait is.
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Tervek és elképzelések

Jdtszoterek épiilnek és kdtyiizni fognak —
Beszélgetés Kishegyes kozség alpolgdrmesterével

Projektumok szempontjabdl jol indult az év
kozségiinkben, maris tobb beruhdzason folyik a
munka, és egy€b aktualitisok is vannak az Onkor-
manyzat berkeiben. Sandor Istvan, Kishegyes kozség
alpolgdrmestere arrél szdmolt be, hogy tébb olyan
fejlesztés, beruhdzas is megkezdddott az eldzd
évben, ami az idei évet is magaban fogja foglalni.
Ilyen a szennyvizhdlézat fGvezetékének épitése, a
Potok viztarozo t6 feltoltése, valamint a szovetkezeti
otthon rendezése Kishegyesen.

— Kishegyes kozpontjdban nagy léptékkel halad a
szovetkezeti otthon atalakitdsa €s a szinhdzterem
feltjitasa. Az ezek mellett helyet kapo kozponti tér
kialakitdsa is megkezdddik az idén. A munkdkat a
helyi kozoss€g koordindlja, de mivel onkormanyzati
tulajdonu épiilet, ezért mi is szamot vezetiink rola.
Az aktualitdsok kapcsan elmondhatd, hogy az év ele-
jén volt egy kozbeszerzésiink a mezddrszolgalat
mukodésére. Egy olyan cég vette a kezébe a lesz-
ervezését, amely mar mas kozségekben is mikodik —
mondta el az alpolgarmester, majd azzal folytatta,
hogy a kozeljovében a kozség 1ij szemeteskocsikat
fog kapni. Egy szemeteskocsirdl és egy konténerek
szallitasara alkalmas jarmirdl van szd, aminek
koszonhetSen a kozvallalat béviteni tudja a szolgél-
tatdsait. Pl. nagy kapacitdsi szemetes konténert
tudnak kihelyezni az épitkezésekhez, az iskolakhoz.
Természetesen az onkormanyzat mér javdban dolgo-

zik az év tovabbi részére vonatkoz$ terveken is.
Séandor elmondta, hogy folyamatosan vannak ter-
veik, €s folyamatosan pélydznak, de idén olyan ter-
veket is kildtasba helyeztek, amiket az onkormanyzat
Onerdbdl tud megvalositani.
— Januarban mar palyaztunk a koztarsasagnal, s most
varjuk a tartoményi pdlyazatokat, ahol szintén
fogunk palydzni. Ezek mellett olyan terveken dolgo-
zunk, amit meg tudunk valdsitani Kishegyes kdzség
onkormdnyzatanak koltségvetésébdl. Példaul 2019-
ben Szeghegyen €piilt egy korszerd jatszotér, €s az
onkormédnyzat mar dolgozik rajta, hogy idén
Kishegyesen €s Bdcsfeketehegyen is épiiljon egy-
egy hasonld. Ezt sajat forrasbol szeretnénk meg-
valésitani, €s Kishegyes esetében mar a helyszin is
megvan. A F§ utcan a korforgalomndl kap helyet,
ahol kameraval tudjuk megfigyelni, és korbe is lehet
keriteni. Jelents fejlesztést terveziink a kishegyesi
keleti temetdre vonatkozodan is, mar folyik a munka
a sziikséges tervdokumentiacion. Ezek ugyancsak
nem tobbmilliés nagysdgrendd beruhdzdsok, amire
palyazni kell, hanem olyan 6sszegek, amit az 6nkor-
manyzat megengedhet magdnak. Célunk egy tetS
kiépitése a kdpolna elStt, hogy ne a tlizd napsiitésben
vagy a zuhogé esSben torténjenek a gydszszertartd-
sok. Emellett egy kisebb vizesblokkot is szeretnénk
kiépiteni a keleti temetSben, hiszen a jelenlegi mel-
lékhelyis€ég nem megfelel6 — mondta el az alpol-
garmester, majd azzal folytatta, hogy az Onkor-
manyzat épiiletében az esketSterem melletti mel-
lékhelyiségek is megujulnak. Kozel 10 éves problé-
ma, hogy nem 4ll rendelkezésre egy megfeleld toalett
az eskiivll szertartdsok vendégei és az ligyeiket
intézG6 polgarok szdmdra. A feldjitdsi munka jelenleg
is folyik, szamolt be Sindor, majd azzal folytatta,
hogy tavaly Kishegyesen és Bécsfeketehegyen nem
volt katyuzas, viszont Szeghegyen igen. Ezért kérni
fogjék, hogy az idén az elbzetes felmérések alapjan
ezen a két telepiilésen is végezzEk el ezt a munkat.
— A helyi kozosségek feladata a jardajavitds, de
szeretném, hogy ebbe az 6nkormdnyzat is besegitsen
anyagilag. Szdmos olyan jarda van, ahol annyira
tonkrement a fels6 koptatéréteg, hogy a polgérok
ugy érzik, mintha séderon sétdlndnak — fogalmazott
az alpolgdrmester, majd arrdl is szolt, hogy januér-
ban két kérelem is érkezett az Onkormdanyzathoz.
Ezek Onkormanyzati tulajdonban 1év6 épiiletek
felyjitasara vonatkoznak, €s az egyiket a bacsfekete-
hegyi nyugdijas-egyesiilet, a madsikat pedig N&k
Kishegyesi Féruma adta at. Mindkét esetben eleget
tesz a kérésnek az Onkormdnyzat, €s mar kivitelezd is
jart a helyszinen, tudtuk meg Sandortol.

L.J.
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Megujul Vajdasag legrégebbi reformatus
temploma

1785-ben Kunhegyesrdl, a Nagykunsagbol
963 1élek telepedett le a mai Bécsfeketehegyen, s
elészor egy valyogbol késziilt épiilet volt az Isten
haza, a jelenlegi templom pedig késébb, 1802-ben
épiilt meg, akkor is kozosségi Osszefogassal, hiszen
akkortdjt els6dlegesen iskolat meg templomot épitet-
tek maguknak a hivek, ez a kett6 elsddleges
fontossagu volt — foglalja 6ssze a legrégebbi, 600
férShelyes, vajdasagi reformatus templom torténetét
diohéjban a lelkipasztor, €s hozzéteszi, hosszu ideig
a harmadik legnagyobb gyiilekezet volt az egykori
Jugoszlavia teriiletén a bécsfeketehegyi reforma-
tussdg, mara pedig 1650 fOre becsiilik szamat.
Ennyit mutat a nyilvantartds az egyhazfenntartdsi
jarulék befizetése alapjan, pontos adatok azonban
nincsenek, hiszen nagyon sokan elhaltak vagy
kikoltoztek kiilfoldre. Tovabbra is az egyik legna-
gyobb kozosségrdl beszélhetiink, 4am sajnos messze-
menden nem vagyunk annyian, hogy ezt a templo-
mot megtoltsiik — mondja, 4m madris hangsilyozza,

P

egy-egy istentiszteleten atlagosan 80-120 hive
jelenik meg, ami jelen korunkban kimagasléan jonak
szamit, hiszen a mai vildgban ugy érzi az ember —
lehet, furcsédn hangzik —, hogy pénzért mindent meg
lehet vaséarolni, €s akkor taldn kevesebb sziikségiink
van a Joisten segitségére. Hozzdteszi, egy-egy na-
gyobb tlinnep, kardcsony, husvét vagy konfirmalas
alkalmdval ennél joval tobben vannak.

— Ha meg is fogyatkoztunk, a bacsfeketehegyiek
mégiscsak templomba jaré emberek. Ha megnézziik
a lakossdg Osszetételét, €s a magyar lakossigra
szoritkozunk, elmondhatjuk, hogy itt majdnem min-
denki reformatus, tehit nagyon fontos ez a templom.
A bacsfeketehegyiek ragaszkodnak a tradicidhoz, a
hagyomdnyokhoz — emeli ki, és kérésemre
elmeséli, hogy csaladjukban a reformétus hit gya-
korldasdnak megvannak a maga mérféldkovei. — Az
én elédeim templomba jar6 emberek voltak, egyhdzi
eloljarok is voltak koztiik, bar lelkész nem. Kora
gyerekkorom Ota jartam annak idején hittandrara,
vasdrnapi iskoldba, templomba is elvittek a sziileim
még akkor is, amikor olyan idSket €ltiink, hogy nem
mindenki mehetett templomba. A lelkészi hivatdst
érett fejjel valasztottam, jogi palydra indultam, aztan
menet kozben rdjottem, hogy az nem nekem valg, €s
jelentkeztem a teoldgiai tanulmdnyokra. Nem egy
egyszeri megtérési folyamattal magyarazndm az én
helyzetem, hiszen egyfajta folytonossag benne volt a
mi valldsgyakorlatunkban, ezt igy lattam az el6dok-
t6l is.

Ratériink a templom felujitasara, mely az anyaorszag
korményédnak tdmogatdsdval valésulhat meg — a
bacsfeketehegyi reformdtus templom egyike
Vajdasdg huszonét, a magyar templomfelujitasi pro-
gram keretében megszépiil templomanak.

— Az épiilet renovélasa egyébként hiarom és fél
évvel ezelott kezdddott, hiszen 2018-ban a temp-
lomkiilsét is feldjitottuk, ugyancsak az anyaorszag
hathatés tdmogatdsaval, 2020 végén a toronyodra
szerkezetét cseréltettiik ki, szintén ilyen forrasoknak
koszonhetSen, tgyhogy lassan, de biztosan a teljes
templomunk megujul. Most a teljes belsé munkéla-
tok el6tt allunk, amire évtizedek 6ta nem volt
lehetdségiink. Kordbban csak részleges feldjitdsok



torténtek, példaul 2002-ben Onerdbdl lettek
szigetelve a falak. A januiar 4-én megkezdd&dott
munkdlatok keretében megtorténik a falak komplett
atmeszelése €s atfestése, a belsd faburkolatok teljes
lecsiszoldsa, illetve atfestése, a plafonon 1évd

repedések betapasztisa. Szeretnénk, hogy egy kor-
szerd vilagitast kapjon a templomunk, és a hang-
ositdsat is j6 lenne teljesen modernizélni. Onerdbél
1s igyeksziink hozzdjarulni a munkdlatokhoz,
valdszintileg sziikség lesz arra, hogy gyiilekezeti
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mindeniitt sikeriilt teljes mértékben megvaldsitani,
hiszen nagy a mesterhidny az épitkezés teriiletén.
— Igen, ezt kiilondsen szeretnénk hangstlyozni,
hala Istennek olyan helyzetben vagyunk, hogy itt,
Bacsfeketehegyen lehet taldlni munkaerdt. Helybeli
magyar reformatus felekezeti vallalkozok végzik
nagy odaaddssal a templom feldjitasat, ez nekik is
egy kihivds. Fiatalemberek vannak j6 néhdnyan,
ugyhogy nagy lelkesedéssel csinaljak.

Bar az id&jardsi koriilmények nem a legked-
vez3bbek, a munkalatok
megkezdddtek, €s vdarhatéan
legfeljebb harom hénapon beliil
befejez6dnek — addig az isten-
tiszteleteket a  szomszédos

kozadakozdst hirdessiink meg, mert szeretnénk
rendbe tenni még néhany dolgot, ha mar itt benne
vagyunk az épitkezések folyamataban.

* A program meghirdetése €s a tdmogatdsok
odaitélése utdn — ettdl teljesen fiiggetlentl —
egekbe szoktek az anyagkoltségek és a munkadijak,
ez sok helyen okoz fejtorést. Onok is szembesiiltek
ezzel a gonddal?

— Igen, az az igazsag, hogy ez benniinket is deriilt
€gbdl villamcsapasként ért. Igyekeztiink idejében
arajanlatot kérni, €s akkor, amikor a presbitérium
dontott arr6l, hogy kik lesznek a vallalkozdk,
elSleget adni nekik, hogy abbdl legaldbb az anyagot
meg lehessen venni. Nyilvdn kevesebbet tudunk
megcsindlni ebbdl az 6sszegbdl, mint amennyit ere-
detileg meg tudtunk volna, ez nyilt titok, mindeniitt
igy van. Ezért is szeretnénk kozadakozasbol hoz-
zatenni, ami t6liink telik, hiszen ilyen lehet&ség
szazévente egyszer van.

* Minden munkalatot helyi véllalkozok végeznek
majd, Bécsfeketehegy ezzel is biiszkélkedhet —
igaz, ez része volt a palydzati kifrdsnak, viszont nem

imateremben tartjdk meg. A
feldjitds befejeztével halaadd
istentiszteletet terveznek, mely
egyuttal alkalmat adna a 220
éves jubileum megiinneplésére
is, hiszen ez egy fontos for-
dulépont a gyiilekezet életében.
— Halat és koszonetet érzek
ezzel kapcsolatban. Huszonot
évvel ezel6tt megjelentettiink
egy konyvet a bdacsfeketehegyi
reformdtus egyhazkozség
torténetérdl, A megtarté egyhaz
cimmel. Nekem a templom ma is azt jelképezi, hogy
megtartdereje van az itteni kozosség szamdra. Ha
templomot ujitunk fel, akkor abbdl az latszik, hogy
hosszt tavu terveink vannak az itteni magyar refor-
matussdag identitdsdnak a megdrzését, illetve annak
az atvéllalasat illetéen, mert a templomnak ez is
szerepe, hogy feltoltekezziink lelkiekkel. 2021-ben
33 kereszteldnk volt — igaz, néhany a jarvany miatt
a megel6z6 évbdl halasztddott tavalyra —, 14 ifjd és
2 felnétt, azaz Osszesen 16 személy konﬁrmalt,
tovabba 5 hdézassdgkotés és 38 temetés volt
Bacsfeketehegyen. Az idei évben, 2022-ben 19 kon-
firmandusunk lesz  méjusban, s erre a
fogadalomtételre, amely a hatodik osztily végén
torténik, azok is hazajonnek, akik kimentek kiilfold-
re, mert bar nem itthon élnek, hagyatkoznak az Gsi
hajlékhoz és az itteni szokdsokhoz — fejtette ki
Orosz Attila, beszélgetésiinket 6romteli adatokkal
zarva.
Szerz6: Fehér Marta
Forras: Hét Nap
Fényképezte: Lakatos Janos
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A mivelodési egyesiilet hirei

Februdri irdsunkban egyrészt a tavalyi év
végén tortént eseményeket dokumentaljuk, masrészt
néhany gondolat erejéig a varhaté eseményekrdl is
emlitést tesziink. Lassuk, mik voltak a 2021-es év
utols6é honapjanak torténései a kulturotthon tajan.
December 4-én keriilt sor az 1z6rz6 hétvégék V.
osszejovetelére, ahol fonott kaldcs késziilt Szombati
Mariaval és lanyéval, Fekete Mariaval.

December 4-én a Kapaszkodé program VIIL
allomdsat is megtartottuk. a Helyi Ko6zosség
felkérésére a falu kardcsonyfdjara készitettek
diszeket a gyerekek a kornyezettudatossdg jegyében
Gal Lidia, Horvath Renéta, Nagy Lengyel Aniké €s
Végs6 Barbara segitségével.

December 8-dn a szinhazteremben
szerveztiik meg a helyi zenedei tagozat
Didkkoncertjét. Felléptek a zongora és
hegedi szakos tanulok.

December 11-én az Onkorményzat
szervezésében Kardcsonyi hangulatu
helyismereti vetélkeddre keriilt sor a
kultdrotthonban az IPA program
keretében

December 18-an a mivelddési
egyesiilet Karacsonyvaré midsoran fel-
léptek a szakosztalyok: az 5 néptanc-
csoport egy kozos koreografidval, a két
népi ének csoport egy kozos dalcsokor-
ral, a Soma amatdr szintarsulat ifjisdga
egy verssel, a tobbi szakcsoport (két kis
szinjatszé csoport, tamburazenekar, versmonddk)
pedig a kozos énekben vett részt.

December 19-én tortént meg a Rdkoczi Szovetség
iskolakezdési 6sztondijataddja a magyar elsGs didkok
részére a kulturotthonban.

December 20-an videdfelvételeket készitettiink a
Dalolni hivunk! — Kérpat-medencei ifjusagi népdal-
versenyre Magyarorszigra. Sz016 ének kategdridban
nevezett: Nagy Zsoka ¢&s Krisztidn Emese.
Felkészits: Sarkozi Noémi. Vided: Simonyi Tamas.
December 23-dn lathattdk a gyerekek a
Gyermekmisszié kardcsonyi bdbelGadasiat a szin-
hazteremben Jeges kaland cimmel.

December 21-én a versmond6 szakosztily egy kard-
csonyi alkalmi Osszedllitdst mutatott be a sziil6knek
a kultdrotthonban, Szivekben legyen kardcsony cim-
mel. Felléptek: Hegyellai Tamara, G4l Lajos,
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Szatméri Lili, Vajda Noa Pdlma, Hajvert Janka,
Faragd Petra, Buzds Edina, Varkula Anna, Kerekes
Tamara. Felkészit6: Barta Julia. VendégelGado:
Séarkozi Noémi (zongora).

December 21-én volt a Rdédkéczi Szovetség
mesekonyveinek 4taddsa az iskolaelSkészitGsok
szamdra.

December 28-d4n pedig a Zentai Magyar
Kamaraszinhdz vendégszerepelt a szinhdzteremben a
Tiindér Mira cim( mesejatékkal.

2022. januarja a pélyazati elszamolasok jegyében
telt.

Februar elején a Soma amatdr szintdrsulat két

-
i

meghivasnak tett eleget, a tavalyi el6adast, a Kakuk
Marcit jatszottdk Ruzsan februdr 4-én, Torddn pedig
februdr 5-én.

A kozosségi eseményeket tekintve az idei évet is
takaréklangon kezdjiik a jarvany miatt. Noha mar
hozzaszokunk lassan, hogy tervezni nagyon nehéz,
mégis megemlitenénk néhdny tervezett eseményt,
amelyekre a kozeljovoben varjuk a kdzonséget.
Februir masodik felében folytatjuk az [z6rz8
hétvégék sorozatot a Hungarikum pdalydzatunk
keretében — amelynek célja: nagyanydink recept-
jeinek és praktikdinak felelevenitése €s megdrzése. A
programhoz lehet csatlakozni, szivesen varunk min-
denkit, aki szeretné megtanulni a hagyomanyos
feketicsi konyha remekeit. Figyeljék a plakatokat,
hamarosan jon a folytatés.

Az idei Podolszki-emléknapra késziil6ben van egy



verses musor, melyet a feln6tt versmondéink fognak
bemutatni marcius 19-én a konyvtar altal szervezett
eseményen. Pet6fi versek lesznek repertoaron. Fehér
Farkas Hajnalka, Kormos Irén, Hajvert Akos és Téth
Anita mellett Sarkozi Noémi vesz részt ebben a pro-
dukcidban. Ez tehdt a marciusi esemény.

Aprilis 9-én, szombaton varhaté Péka Eva €s tarsula-
ta, a Szekér szinhdz el6adédsa: Krudy Gyula: Az utol-
sO garaboncids c. mdve, amely a Trianon 100. évfor-
dulgjéra késziilt — de eddig nem tudtdk Vajdasdgban
bemutatni.

Aprilisban  varjuk a  kishegyesi tancosok
meseelSaddsat, azaz tancelGaddsat, Matyds kirdly
aranyszOrd bdaranya cimmel. Az el6adast a
Cselefendi néptanccsoport Anna-napokkor mutatta
be, de a tdjolds majd tavasszal indul — reméljiik,
mielébb lathatjuk. A tancjatékot Patyerek Csaba és
Kovacs Hanna készitette a fels6s gyerekekkel,
zenéjét az 6becsei Fokos zenekar szolgéltatta. Kicsik
€s nagyok figyelmébe egyardnt ajanljuk!

Tavolabbi tervekben nem tudunk gondolkodni, azon-
ban szeretnénk felvdzolni, hogy a szakosztdlyok
milyen taldlkozokra, szemlékre, fellépésekre késziil-
nek idén — ¢&s hogy ezek nagyjab6l mikorra
varhatéak. A sziil6k figyelmébe ajanljuk az alabbi
tervezett daitumokat:
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-vaprilis 8-10-ig lesz a Szazszorsz€p néptancfesztival
Szegeden;

- aprilis 23.: Sz0lj, sip, sz6lj! népi ének vetélkedd;

- mjus 7-8.: Gyermekszinjatszé Mihelytaldlkozo;

- mjus 21.: K&ketanc;

- mdjus 28.: Kdlmany Lajos mesemondd verseny
dontdje;

- mdjus 28.: Citera pendiiljon, ének zendiiljon —
népzenei és énekes vetélkedd;

- junius 18.: a mivel&dési egyesiilet évadzaré mtso-
ra;

- szeptember 10.: a jubileumi, 50. Sziireti napok.

A felsorolés a teljesség igénye nélkiil késziilt, infor-
mativ jelleggel. Reméljiik, hamarosan lecseng most
madr a jarvany, €s Ujra tudunk teljes létszamu csopor-
tokkal probélni, dolgozni. Hiszen lenne mire késziil-
ni.

Egyesiiletiinket, mitkodésiinket és programjainkat
tamogatta: Kishegyes Kozség Onkormdnyzata, a
Tartomdnyi Oktatdsi Titkdrsdg, a Tartomdnyi
Miivelodeési Titkdrsdag, a Magyar Nemzeti Tandcs, a
Csoori Sandor Alap, a Hungarikum Bizottsdg, és a
Bethlen Gdbor Alap.

Hatarokon ativelo szeretet

Halés a sziviink, amiért december folyamén
tobb alkalommal és helyszinen tudtunk foglalkozni a
gyermekekkel a Gyermekmisszié keretében. Az
adventi idGszak méar évek ota szdmunkra a kard-
csonyi elGkésziiletekrdl €s a kardcsonyi torténetrdl
sz0l, melyet mind gazdagabban szeretnénk atadni a
bécsfeketehegyi gyerekeknek. Igy keriilt sor harom
adventi hétvégén, hogy a kardcsonyi torténet
el6zményeivel ¢&s kardcsonyi kézmivességgel
foglalkoztuk. Szivvel-lélekkel késziilve az iinnepre,
Jézus sziiletésére.
Az 1j konyvtarba oOrommel készitettik eld a
,Kardcsony egyiitt” cimd kardcsonyi délutént,
melyet a Gyermekmisszi6 keretén beliil tobb orszag-
ban is megvaldsitottak. Haldsak vagyunk, hogy
részesei lehetiink ennek a nemzetkdzi programnak.
A program utdn szeretetvendégséget szerveztiink,
mely j6 alkalom volt a beszélgetésre gyerekeknek,
felnGtteknek. 2 csoportban 140 résztvevgje volt a
délutannak.
A délutdn befejeztével a jelenlévs gyerekek kozott

kiosztottuk a Kecskeméti Reformatus Egyhazkozség
szeretetet-dobozait. A gyerekek nagy oOrommel
fogadtdk a személyre sz6l6 ajandékokat €s a kisebb
testvéreknek is vihettek haza. Nagyon meghat6 sza-
munkra ez a gondoskodas, hogy ismeretlen gyermek
és felndtt kezek ilyen szeretettel készitenek cso-
magokat. FSleg a mostani, jarvany idében fontos ez
a bensdséges bizalom és orom, hogy gondol rdnk
valaki! Halas a sziviink, amiért részesei lehetiink
ennek a hatarokon ativel6 folyamatnak, és lehet a
tizedik vagyok, aki a készités, szallitds sordn meg-
fogja azt a cipdsdobozt, és mint utolsé ldncszem a
gyermek kezébe teszem. Majd orommel irom a le-
velet, hogy célba ért az adomany, célba jutott a
hatarokon 4tivel§ szeretet-ajandék! December 23-4n
a bacsfeketehegyi szinhdzteremben készitettiink
karacsonyi babelSadast Jeges kaland cimen, melyre
szintén hivatalos volt minden gyermek a falubdl. Itt
is sok fiil hallhatta a kardcsonyi 6romhirt: Krisztus
megsziiletett! Az el6adds végén magyarorszagi,
illetve Hollandidbol érkezett szeretet-dobozokkal
kedveskedtiink a gyerekeknek.

Hal4sz Rendta
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VAJON MIERT BETEGSZUNK MEG?

Betegség, mint esély: februdr 11. a betegek vildgnapja
"Az elme minden betegség oka, mig a sziv minden gyogyulds forrdsa."
Osho

Elgondolkodtunk-e mar azon, hogy a
betegség lizenet, melyet meg kell fejteni, a testi, lelki,
szellemi fejlédésiink irdnymutatdja. Bér ellenségnek
tekintjiik, mely rombolja testiinket-lelkiinket, ha ala-
posabban dtgondoljuk, lehetdvé, vildgossa teszi sza-
munkra, mit kell tenniink, hogy visszadlljon a belsd
harménidnk. Epségiink. Felfoghaté figyelmeztets
jelként, esélyként arra, hogy kideritsiik, mi nem
mikodik az életiinkben helyesen, mielStt az
komolyabb pusztitast vinne végbe a szervezetben. Ha
elszalasztjuk a pillanatot, a koér tovdbb rongilja
testiinket, életiink rossz irdnyba fog fejlédni. A
figyelemfelkeltés altal vélik a betegség eséllyé, ugya-
nis a szervezet vesz€lyeztetése esetén tiinetekkel,
késdbb betegséggel jelez és figyelmeztet. A jelekre
fel kell figyelni, érdemes 1d6t szannunk arra, hogy
megfejtsiik, mit is lizen a testiink, mert ha ezt elsza-
lajtjuk, és csupdn kozérzetzavarként tekintiink rajuk,
a kivalté ok egyre tobb szervet fog megbetegiteni,
kérositani.

Mi is akkor a betegség? Az €l6 szervezet
olyan éllapota, amelyben az életfolyamatok a nor-
malist6] eltérnek. Ugy is megfogalmazhatjuk, hogy
az egészség ellentéte. Amikor felborul a testi-lelki-
szellemi egyensuly, zavar all be az egyén életfolya-
mataiban, ami tiinetekkel jir, akaddlyozza a minden-
napi tevékenységet, a kozosségben vald részvételt.
"A betegség a sértddott 1€lek jajkidltasa”, allitja P.
Altenberg, ezért, a teljes gydgyulds érdekében azt is
igen fontos kideriteni, hogy mi az, ami "megsértette"
a lelket. Mi az, ami megjelenésével megszakitja
életiink eddigi folydsat, arra kényszerit benniinket,
hogy figyelmet szenteljiink neki, mert belsd erGink
kizokkentek egyenstlyukbodl. Az egyenstily akkor all
vissza, ha a kovetkezd négy életteriileten sikeriil
megteremteni a harmoénidt: Onmagunkkal, a ter-
mészettel, embertarsainkkal €s a természetfelettivel.
Ha ez sikeriil, akkor vissza lehet testi-lelki-szellemi
szinten allitani az egészséget, az Osszehangolt, har-
monikus miikodést. Ily médon sikeriilhet a betegség
kivalt6 lelki okat feltarni, ami a valédi gyégyuldshoz
elengedhetetlen.
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A gondolatok, mint a probléma forrdsa. A
gondolatok csendben sziiletnek az elmében, a test

Egyre tobb kutatds bizonyitja: min-
den betegség visszavezethetd
valamilyen lelki okra

pedig az elme szolgdldja, engedelmeskedik az elme
parancsanak. Negativ gondolatok a testet gyorsan
megbetegitik, mig a hdlds, szép gondolatok
egészségbe, fiatalsdgba, szépségbe OoOltoztetik. Ezt
taldn semmi sem tudja szebben kifejezni, mint ez az
indidn tanmese a két farkasrdl: ,Egy este az Oreg
cherokee indidn két farkasr6l mesélt unokdjanak,
melyek minden emberben harcolnak. Igy szolt:
"Fiam, a harcot két farkas vivja, mely minde-
gyikiinkben benne lakozik: Az egyik a gonosz. O a
harag, az irigység, a félt€kenység, a gondok, a f4j-
dalom, a mohdsdg, az arrogancia, az Onsajndlat, a
bin, az elditéletek, a kisebbségi érzések, a hazugsa-
gok, az dlszentség és az egd. A mdsik a j6. O a
boldogsag, a béke, a szeretet, a remény, a viddmsag,
az aldzat, a josdg, a jOakarat, a rokonszenv, a
nagylelkliség, az egyenesség, az egyiittérzés €s a hit.
"Az unoka pdr percig eltinddott nagyapja szavain,
majd megkérdezte: "Melyik farkas nyer? "Az Oreg




indidn ezt vélaszolta: "Az, amelyiket taplalod."

A betegség €s az egészség 1s a gondolatokban
gyOkereznek. Gondolataink €s érzéseink azok, ame-
lyek megbetegitenek vagy meggydgyitanak. Beteges
gondolatok, beteg testben fognak kifejezésre jutni.
Gondoljunk csak az utébbi idSben eluralkodott
félelemmel teli vildgra, hogy mennyi kesertséget,
megbetegedést, tragédidt okozott kornyezetiinkben.
Aki tdl sokat gondol egy betegségre, valamilyen

,"') ~ .
A negativ gondolatok kihatnak
érzelmeinkre, de testiinkre is.

betegségtdl vald félelemben €l, az azt meg is fogja
kapni. Az aggodalom hamar leépiti az egész testet,
engedi, hogy a betegség eluralkodjon benniink. A test
egy €rzékeny és képlékeny hangszer, amely hamar
védlaszol azokra a gondolatokra, melyek hatassal van-
nak r4, és a gondolatok meghozzdk sajat ered-

Ongyégyitis. A pozitiv gondolkodds
képes meggydgyitani a testet.

ményliket, jot vagy rosszat, azoktdl fiiggéen, hogy
mi jar a fejlinkben. A tiszta gondolatok, tiszta szoka-
sokat hoznak létre €s forditva. Amig fogalmainkat
nem véltoztatjuk meg, példaul hidba véltoztatunk az
étrendiinkon, az nem elég az egészség megvédésének
érdekében, mivel el6bb a gondolatainkat kell tisztava
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tenni. Testiink épsége érdekében igyekezniink kell
folyamatosan €pitS gondolatokat Grizni tudatunkban.
Kozben nem szabad megfeledkezniink arrél sem,
hogy helyesen lélegezziink, egészségesen taplilkoz-
zunk, minél hatékonyabban drizziik meg magunkat a
kornyezeti 4artalmaktol (pl. az elektroszmogtdl),
tudjuk eredményesen kezelni a napi stresszeinket, a
talsdgosan  zaklatott  életet. Ezzel tudjuk
leghatékonyabban az életiink energidjat magunk
haszndra forditani. “Mindannyiunk szdmadra eljott az
1d6, hogy felismerjiik: a betegségek okait nem a test-
ben, hanem sokkal inkabb a szellemben €és a 1é€lekben
kell keresniink!” javasolja K. Tepperwein.

Gondoljunk csak a magas vérnyomads lelki
okaira, melyt6l az orszdg kb. 50%-a szenved. A vér
az életet szimbolizélja, az érfal pedig a gatat képezi,
amelyen beliil az életnek 4dramolnia kell. Aki nem
képes beleilleszkedni e gitak kozé, tudata, gondo-
latai folytan tele van felfokozott tettvaggyal, ugy érzi
csak akkor értékes ember, ha minél tobb feladatot
végez el, megnd a vérnyomdsa. Aki mindenkinek
igyekszik megfelelni, és minden elvérast teljesiteni
akar, id6vel megbetegszik. Az ilyen egyén érzelmeit
elfojtja, lelkileg nem elég rugalmas, magdban hor-
dozza a vilag bajat, az élet konfliktusai tul sok fe-
sziiltséget okoznak szdmara. A szervezet ezt egyediil
a vérnyomds emelésével képes végrehajtani.
Amennyiben a felsorolt okokat sikeriilne megoldani,
a konfliktusok okdt megtaldlni, a magas vérnyomas
lelki okai is okafogyottd valndnak, megsziinne a
betegség, a szervezet Onmaga helyredllitand az
egészséget.

Végezetiil alljon itt Garjajev gondolata: “Az
embernek magasabb szellemi szintre kell emelked-
nie, hogy mentdlisan meg tudja védeni magat, létre
kell hoznia egy mentdlis burkot, rd kell vennie a
szervezetét arra, hogy ,védelmi” {lizemmoddba
miikodjon. Sejtjeinket megtanithatjuk arra, hogy ne
fogadjak be, vagy vezessék at inaktiv dllapotba azt az
informdciot, hiszen az ember tudata képes befolya-
solni ezeket az egészségtelen gondolatokat.”

Dr. Kasza Balint
Nyugalmazott csalddorvos
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AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCS

“— Micimacko! Mi van, ha egyszer elkovetkezik egy
olyan nap, amikor el kell vdalnunk?
— Ha egyiitt vdalhatunk el, akkor semmi kifogdsom
ellene.
— Na igen-igen, tigy konnyii. De... ha nem lennénk
egyiitt? Hogyha én mdshol lennék?

— Jajj... de nem lehetsz mdshol, hiszen nélkiiled
egészen elvesznék. Kinek szolnék egy olyan bizonyos
holnapon, amikor épp nem vagyok elég erds, vagy
elég bdtor?

— Hat tulajdonképpen...

— Es kit6l kérnék tandcsot, amikor nem tudndm,
hogy merre tovdabb?

— Micimacko, mi van, ha mégis?

— Mégsem, az nem fordulhat eld... Ha mégis eljon
az ido, amikor nem lesziink egyiitt, akkor nagyon
fontos, hogy megjegyezz valamit!

— Mi az a fontos megjegyezni valo?

— Hogy badtrabb vagy, mint hiszed, erdsebb vagy,
mint sejted és okosabb, mint véled. De a leg-
fontosabb az, hogy ha el kell vdlnunk, én akkor is
mindig veled leszek... veled leszek!”
(Ismeretlen szerzd)

Napokon &t kerestem azt a mondatba formalhaté
gondolatot, amellyel ebben a szdmomra, és csalaidom
szdmdra igen nehéz idSben ttnak indithattam volna
az egészséges életmdddal kapcsolatos frdsomat a
bacsfeketehegyi Fecske falulap 2022 februdri
szaméban. Kerestem, de nem taldltam, majd néhany
napja az interneten elébem Ilépett a fenti idézet.
Elébem Iépett, mondhatndm varatlanul ram tort, €s
megfogott.

Janudr 20-an minden megvéltozott az életem-
ben. Egyetlen szeretett feleségem reggel még fel-
hivott telefonon a nagybecskereki Szent Janos
Koérhazbdl, €s elmondta mit vigyek neki aznap este.
Ereztem, hogy nem azért hivott, egyszertien csak hal-
lani akarta a hangomat. Negyvennyolc év hdzassig
utdn utoljara. Aznap délben, dlmdban csendesen
megpihent a szive, elaludt, és a minden €16k utjan
elérement Teremtdnkhoz. Sohasem besz€ltiink arrol
mi lesz, ha majd egyikiinknek menni kell. Nem volt
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téma, mert éreztiilk, hogy aki marad, az beépitve
Onmagaba tovabb viszi parja vagyait, terveit. Ez nem
is lehet masképpen, hiszen csak azt tudjuk békésen
elengedni, akir6l biztosan tudjuk, hogy mindorokké
veliink marad gondolatainkban, tetteinkben, kozos
céljainkban.

Az utébbi id6ében gyakran hallgatom a
részemrdl igen tisztelt Bagdy Emd&ke (1941-) szak-
pszicholdgus, professor emerita el6addsait az inter-
neten, €s a napokban rataldltam a kovetkezd, ugy
érzem ram is szabott, gondolataira: ,,A pszicholdgia
ma mar tudja: akkor ér véget a gydsz idGszaka, az
elengedés folyamata, amikor az ember azt veszi €szre
magéan, hogy valamit pont gy csindl, ahogy a
szamadra fontos, dltala elveszitett személy annak ide-
jén, és rdeszmél arra, hogy egy darabkat belSle
beépitett az énjébe. Ot mar nem kapja vissza, de
valamit bel6le mégis megdrizhet a haldldig. Igy
folyamatosan 0Ossze vagyunk kotve mindazokkal,
akiket valaha szerettiink, mert a lelkiinkben ott van
az emlékiik, és a viselkedésiinkben néhany motivum,
amirdl tdn magunk se tudunk, mert nem tudatositot-
tuk ezeket. De ha megfigyeljiik, r4johetiink, hogy mit
tamasztottunk fel azokbodl, akiket elveszitettiink €s
megsirattunk.”

Menni kell tovdbb, €s menni is fogok. Az
unokdimnak megigértem, hogy ott leszek a lakodal-
mukban, €s leendd gyermekeik, a Bacsfeketehegyen
kertészked6  dédunokdim - dédunokdink
keresztelgjében. Rajtam nem fog mdlni, és bizom
abban, hogy Megvélténknak is tetszik a fogadalmam.

Mindennapi (kovaszos) kenyeriink

Ideills témaként elmondom, hogy életmdd-
véaltadsom keretében az ut6bbi néhdny évben meg-
probaltam elsajatitani a hdzikenyér siitésének
fortélyait. ElesztGvel készitett kenyérrel sohasem
probdlkoztam, a szddabikarbondval készitett ke-
nyereim nem nyerték el a tetszé€semet, de ezzel szem-
ben ugy érzem, hogy sikeriilt elég j6l begyakorolnom
a kovdszos kenyér siitését.



Hitvalld Gseink eledeléhez, a természetes
kovasszal késziilt kenyérhez, nem kell més mint viz,
liszt és s6. A kovész természetes mddon izesiti €s
tartdsitja a kenyeret, melynek jellegzetes ize nemc-
sak gyermekkorunk izeit hozza vissza, de a lassu fer-
menticids folyamatnak koszonhetSen egészségessé
is teszi mindennapi kenyeriinket.

A kovészt az emberiség tobb ezer év Ota ismeri €s
hasznélja kenyérsiitéshez. A miltban az asszonyok a
kovaszt nagy becsben tartottak, s6t a hizasuland6

lanyok ezt vitték magukkal az 1j hazba. A kovaszt
f6leg leszaritott formédban taroltdk lenvaszon zsdkok-
ban, majd amikor kellett, vizzel feloldva haszndltak.
A kovész viz és liszt keveréke, melyben savas
folyamatok indulnak el. A buborékosoddssal jaro
folyamat sordn a kornyezetiinkben, veliink egy fedél
alatt €l6 mikroorganizmusok Osszessége egymadssal
kolcsonhatdsba 1€p, mikozben tejsav €s ecetsav
képzddik. Emiatt van a kovédsznak kellemesen
savanykds illata. A kovdsz egy olyan €l6 dolog,
amely a lisztbdl €s a kozvetlen kornyezetébdl veszi
fel a kiilonbozd baktériumokat és vadéleszté6 gom-
bakat, ezért nincs két egyforma iz kovész.

A kovisz a tésztét lazitja, buborékossa és kellemesen
savanykds {zlivé teszi. Természetesen tartésitja a
kenyeret €s péksiiteményt a benne keletkezd ecetsav-
nak koszonhetSen, igy az tobb nap utdn is
ugyanolyan finom, rugalmas és izletes marad.

A legtjabb tanulmédnyok eredményei megegyeznek
az Osi tanitdsokkal: a kovdszos kenyér fogyasztdsa
kedvezdbb az emberi test szamara, mint az €lesztls
kenyér fogyasztdsa. A kovdszos kenyerek a hosszui
érési 1d6 alatt lebontjak a szénhidratokat, igy az ilyen
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kenyér vagy pékdru nem emeli meg hirtelen a vér-
cukor szintet. A kovasz €s a ,,j6” baktériumok eld
emésztik a keményitSt (glutént) a kenyérben igy
azoknak, akik emésztési problémadkkal kiizdenek
(irritabilis bél szindroma, lisztérzékenység egyes
fajtdi), konnyebb megemészteni a kovaszos ke-
nyereket. Rdadasul a kovaszos kenyerekhez nem
sziikséges semmilyen adalékanyagot adni, igy nem
terheljiik szervezetiinket folosleges, sok esetben
mérgezG anyagokkal.

Az igazi kovdszhoz nem kell mas mint viz, liszt, sajat
konyha, és egy kis tiirelem. Barki elkészitheti otthon
kb. 7 nap alatt:

1. nap: Mérjiink ki 30 g lisztet a befGttes iivegbe és
ugyanennyi vizet. Keverjiik 0ssze, majd tegyiik ra a
csavaros fed6t, de azt ne csavarjuk ra. Természetesen
csatos liveget is hasznalhatunk, a lényeg az, hogy a
leend6 kovdszunkat meg tudjak l4togatni a konyhdnk
leveg6jében meghonosodott, bardtsdgos éleszt6gom-
bak.

2. nap: 24 ora elteltével ismét tegyiink az
tivegbe 30 g lisztet é€s 30 g vizet, keverjiik Ossze a
korédbbi adaggal, €s zarjuk le lazan.

3. nap: Ekkor mdér lathatunk apré
buborékokat a kovaszunkban €s kissé savanykasabb
lehet az illata. Vegyiink ki a kovdszbdl annyit, hogy
kb. 50 g maradjon, majd a 3. nap végezziik el az
metetést” kétszer, 12 ora eltéréssel, de most 50-50 g
liszttel és vizzel.
4-7.nap: Ismételjiik az etetéseket napi 2x. Konnyebb,
ha mindig reggel és este végezziikk az etetést fix
id6pontban. A kovdszt, amit kivesziink az iivegbdl,
egyeldre dobjuk ki - kés6bb majd siissiik el.

8. nap: Kovaszunk a 8. napra kellemesen
savanykds izl, barnds szind, buborékos kell, hogy
legyen. Ekkor megkezdhetjiik vele a siitést.

A kovészunk etetés utdn 8-12 oraval a legaktivabb.
Ezt onnan ismerjiik fel, hogy felbugyog, térfogata
megnd. Ha tdl van az aktiv idszakon, akkor térfoga-
ta visszaesik, lecsendesedik. Ezért idedlisan 8-12
Oraval el6bb etessiik meg, mieldtt haszndlni
szeretnénk.

Nem titkolom, hogy a kovaszr6l, és annak
elkészitésérdl szol6 fenti szoveget az interneten taldl-
hat6 leirdsokbél olléztam 6ssze. En is ilyen informa4-
ciok alapjan készitettem el két éve a sajit, Matyi
névre hallgaté kovaszunkat. Matyi ndlunk csaladtag
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lett, a konyhdban trénol, figyeli a torténéseket, €s
minden reggel elvarja, hogy friss liszttel, és langyos
vizzel etessiik €s itassuk.

Hetente altaldban egy alkalommal szoktam kenyeret
stitni. Mivel nincs dagasztégépem, fakanallal szok-
tam bedagasztani a 2-3 kilogramm lisztbdl készitett
kenyérnekval6 tésztat. A kovdszos kenyér siitésébdl
nem szoktam tudomadnyt csindlni, nem ismerem, €s
nem is haszndlom a tapasztalt kovdszol6 mesterek
szakkifejezéseit, csak egyszerlien megprobalok biz-
tonsdgosan izletes, és egészséges mindennapit
késziteni a csalad asztalara.

Néalunk a csalddban hagyoméannya valt, hogy
kenyérsiitéskor tejfeles-fokhagymas langos is késziil
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gyon egészséges €s laktato étel, az unokdink egyik
kedvence.

Az unokdknak széant heti kovdszos kenyér készitését
altaldban csiitortok reggel szoktam kezdeni a kovasz
megetetésével. Ezuttal Matyi kovasz annyi lisztet kap
reggelire, amennyi kenyértésztat tervezek késziteni.
Magyaréan ez azt jelenti, hogy ha pl. két kilogramm
lisztbdl késziil a tészta, akkor nyolc pipos evSkanal
liszttel kezdem aznap reggel a kovasz felkészitését. A
tovdbbiakban bemutatom a kenyerem daltalam
kikisérletezett, €s bevalt receptjét.

Egy kilogramm lisztb6l késziilt kovdszos kenyértész-
ta hozzdvaloi: egy kilogramm liszt, kb. hét deciliter
langyos viz, négy teli evékandl kovdsz, és négy
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tedskandl s6. A viz mennyisége fiigg a liszt
mindségétdl. Altaldban T 500-as buzalisztet szoktam
haszndlni, alkalomadtin kis mennyiségli hozzaadott

sikérrel szoktam felerSsiteni a  gyengébb
mindséglinek bizonyul6 alapanyagot.

Elkészités:

1. A lisztet csiitortok délutdn atszitdlom, és

fakanallal mintegy hét deci vizzel jo allagu tésztava
keverem. A lényeg az, hogy az igy 0Osszedllitott
tésztdban ne maradjon eldolgozatlan liszt, az allaga
pedig minél keményebb, de fakanéllal még kezelhetd
legyen. A dagasztis egyszerdsitése érdekében, a
receptekben taldlhato leirdsok tobbségétdl eltekintve,
én a vizben azonnal feloldom a négy tedskanal sot is,
majd az elkésziilt tésztit letakarva langyos helyen,
I V28 a napon kb. egy o6ran at
s pihentetem.

2. Legkevesebb egy ora elteltév-
el tésztdhoz hozzdadom a négy teli
evOkandl, vagy ettdl valamennyi-
vel tobb kovészt. Osszedolgozom
a tésztival, és letakarva langyos
helyen vagy napon djra kb. egy
Ordn at pihentetem. A tészta, €s a
kovész Osszekeverése a fizikailag
legnehezebb része a  tész-
takészitésnek, én fakanallal minte-
gy szdz forditdssal szoktam kelld
allagiivd vardzsolni az egyre
inkabb megelevenedd ételt.

3. A megkelt, gyakran
buborékos tésztit, a minimum egy
ora kelesztés utdn, az edénybdl
kiforditom — kikaparom a belisztezett asztallapra. Ez
igen macerdas folyamat mivel a tészta ilyenkor igenc-
sak ragaszkodik az edény falahoz, és a kezemhez. Az
asztallapon a kiforditott tésztit lisztes kézzel fino-
man széthizom, majd meghajtogatom. A meghajto-
gatds menete: jobbrol, és balrél behajtom - 6sszehaj-
tom, majd pedig fentr6l €s lentrdl is behajtom —
Osszehajtom a tésztit. Az 6sszehajtott tésztat kézzel
tetszetds, sz€p kerek formdjuva paskolom, majd
hidegen sajtolt étolajjal kiolajozott edénybe teszem.
A letakart €16 tésztat kb. fél orara langyos helyen,
vagy a napon pihentetem.

4. A hajtogatast legalabb fél oras 1d6kozokben,
lisztezett kézzel, lisztezett asztalon még kétszer, eset-



leg haromszor megismétlem. Minél tobbszor meg-
hajtogatjuk a tésztat anndl buborékosabb, finomabb
allagu lesz a kenyertiink.

5. Az utols6 hajtogatds utan kb. egy ora pihen-
tetés kovetkezik, majd nekildtok a kenyerek, illetve a
langosok formazasnak. A formazas menete: Hidegen
sajtolt, minGségi olajjal kikenem az edények belsejét,
amelyben pihentetni és siitni fogom a kenyeret,
illetve a langost. LegelGszor a tervezett sulyra
kimérem a langosokhoz sziikséges tészta adagokat.
Egy ldngosokhoz én 30-40 deka tésztit szoktam
hasznélni.

A megmaradt kenyértésztit kb. 1-1,5 kilogrammos
adagokra osztom. Az €16 té€sztat négyzet alakira fino-
man széthizom — szétnyomkodom, majd vigyazva,
hogy a benne levé buborékokat minél kevésbé boly-
gassam, jobbrol és balrdl dsszehajtom. Ezt kdvetSen
megfogom a tészta két fels6 sarkat, keresztbe 0ssze-
forditom OGket, majd finoman magam fele haladva
feltekerem a tésztat. A feltekert tésztat lisztezett
kézzel formasra paskolom, €s berakom a beolajozott
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siitéedénybe. A kenyér annal finomabb, €s még joval
egészségesebb, valamint szebb lesz, amennyiben az
altalaban mér késd este megformazott kenyeret siités
el6tt egy-két éjszakan 4t letakarva pihentetem -
kelesztem. Télen dltaldban a hideg éléskamrdban két
éjszakdn at (csiitortok estét6l szombat reggelig)
pihentetem a tésztit. Nyaron az éléskamraban csak
egy €jszakdn 4t szoktam pihentetni a té€sztat mivel a
nem elég hiivos helyiségben a tészta hajlamos arra,
hogy kidagad - kifolyik a siitéedénybdl. A tészta
pihentetését, ha van ra helyiink, a hltGszekrényben is
megoldhatjuk, ebben az esetben akdr harom estén at
is javithatjuk a té€szta mindségét.

6. Szombat reggel bekapcsolom, és 240-250
fokra éllitom a siit6 hdmérsékletét, majd a siitS alja-
ba egy ldbasban vizet teszek pérologtatni. A
siitéedényben megformazott, €s pihentetett kenyeret
éles késsel - borotvapengével beviagom — kidiszitem,
€s berakom siilni a siitd kozépsd racsara.

7. A kenyeret 240-250 fokon, az dramerGsség
fiiggvényében, kb. 15 - 20 percig siitom, majd a
hémérsékletet leveszem 200-210 fokra és még
10 -15 percig siitom. Sziikség esetén a siités
vége fele a kenyerek felsé részét alufdlia
takardssal védem a tilzott h6tSl. A megsiilt
kenyeret kiveszem a siitébsl, vizes ecsettel
kissé megmosdatom, hogy még fényesebb
legyen. A kenyér akkor siilt at teljesen, ha az
alja is sz€p barna szin(ivé valt, megkopogtatva
szép kongd hangot ad.

En igy készitem a koviszos kenyeret. Ez ter-
mészetesen alaprecept, amelyet az interneten
fellelhetd receptek, sajat gyakorlatunk, €s
izlésiink alapjan batran modosithatunk.
Minden érdeklddének jo siitkérezést kivanok,
ha kérdés van arra, ha tudok, szivesen vala-
szolok, és ha igény van rd indité kovaszt is
tudok ajandékozni.
Végezetiil ezuttal is mindenkinek meg-
valdsithat6 célként jOo egészséget, minden jot
kivanok. Vigydzzunk magunkra, vigydzzunk
egymadsra, vigyazzunk az egészségiinkre, mert
az egészséglinkbdl csak egy van!

Pal Karoly
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Jo ujborok, igéretes évkezdés

Tavaly kevesebb bor lett, de a mindségiik kivdlo — A
sz0lotokék jo dllapotban vannak, jo termés
igérkezik — A boreladdas fellendiilésében biznak a
termelok

Elmondhat6, hogy helyi boraink j6 hire toretlen, de
ennek ellenére a jarvanyhelyzet a borfogyasztasra is
rdnyomta a bélyegét. A gazdak megérezték a kereslet
csokkenését, de biznak benne, hogy javulni fog a
helyzet. A bizakodasra okot ad, hogy a tavalyi évjdrat
magas mindséget képvisel, mondta el Fekete Andor
borész.

— Tavaly valamelyest kevesebbet termett a szdlg,
mint egy dtlagos évben, aminek az az oka, hogy
virdgzas kornyékén volt egy hidegebb, csapadékos
1d6szak, és nem tudtak megkotni a virdgok. Viszont
a minGség meghdldlta magét, hiszen nagyon szép
évjaratot tudunk magunk mogott. Gyakorlatilag az
utébbi 6t évben nagyon kedvezett nekiink az
1d6jaras, tavaly is ezért sziilethetett nagyon szép
évjarat. A borokat a pincében mar tobbszor lefejtet-
tik, 1{igy elmondhaté, hogy letisztultak, ¢&s
fogyaszthat6 allapotban vannak. Igaz, vannak még
olyan fajtdk, amelyeknek még érnitik kell, mint
példaul a vorosborok, de a rozé és a fehérborok mar
nagyon sz€p alakjukat mutatjdk. Részt vettiink a
temerini Vince-napi borversenyen, ahonnan a rozénk
aranyérmet hozott haza. Ez is igazolja
elégedettségiinket a mindséggel — mondta el a
bordsz, majd azzal folytatta, hogy a tavalyi év inkdbb
a kék szll6knek kedvezett, épp ezért a vOros-
borokhoz is nagy reményeket fliznek. A fehér és a
rozé borok mdr kaphatdk a Fekete-pincészetben, az
Uj voros borokra még véarni kell, viszont a vOros-
borkedvelSk a 2020-as évjarati borok koziil valo-
gathatnak.

A kozelmultban volt Vince-nap, amikor a
sz0lovessz6 édllapota alapjan a gazddk megjosoljdk
az idei termést. A bdacsfeketehegyi sz6l6sokben
egyelGre jO allapotba vannak a t6kék, tudtuk meg
Andortdl.

— A Vince-nap szamunkra nagy jelent&séggel bir,
ilyenkor szoktuk az iiltetvényeket atvizsgalni, hogy
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hogyan vészelték at a telet. Eddig nem volt komoly
fagy, igy fagykér sem tortént a sz6l6kben. Reméljiik,
hogy ez igy is marad, mert az elmult évek tapaszta-
lata, hogy a tél atcstszott februdrra €s marciusra. Az
1dGjards eldrejelzések nem josolnak komolyabb
lehdlést februdrra, bizakodunk benne, hogy ez igy is
lesz. Ez azt jelenti, hogy hamarosan megkezdhetjiik
a metszést a sz6l6ben. Reméljiik, hogy az elmdilt
évek j6 évjarata az idén is visszakOszon, és j6 bort
tudunk késziteni — szdmolt a bordsz.
Az 1dGjaras tehat eddig nem volt negativ hatdssal a
sz0l6kre, viszont a Covid az elmult két évben igen-
csak befolydsolta a boreladdst. Andor reméli, hogy
az idei év végre igazi fellendiilést hoz.
— Abban reménykedem, hogy a vildg minél hama-
rabb kildbal ebbdl a helyzetbSl. Amikor beiitott a
ménkd, akkor az a borfogyasztdsra is rdnyomta a
bélyegét. Nem voltak események, sem maganjel-
legtiek, sem kozosségiek, €s ennek hidnyaban a bor-
fogyasztds is megcsappant. Ahogy bevezették az
enyhitéseket, az rogton meglétszott a borfogyaszta-
son is. Ujbdl megindult az élet, és az emberek tobb
bort fogyasztottak. Abban reménykediink, hogy az
idén taldn a végére jutunk ennek a helyzetnek, €s a
borfogyasztds is visszakeriil a régi kerékvigasaba —
fogalmazott Fekete.

L.J.
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AKKOR GONDOLKOZZUINK ol &

A Marinaprol

Egy névnap a tobbi kozott, mivel a lakossag
kozott tobb Maria nevd is van, igy a Tiszteletes Ur az
Istentiszteleten gratuldlt is nekik, mivel vasdrnapra
esett, stb., stb., ez lenne egy halandzsa, de valahogy
eddig falunk e tort€nelmi napjardl nem volt targyal-
va, igy, gondolom, megérdemel egy kis helyet, gon-
dolkodast. Nagyanydm is Mari(a) volt, de mint
tudjuk, nem tSsgyokeres lakosa vagyok falunknak, O
nem volt ide valési. Meg akartam iinnepelni az
Osszes névnapjat egy esztendGben, akar csak egy
csokival is, de igy is a jéakarat majdnem groteszk
csufoléddsba fajult. Szerencsére nem, igy lett, jot
szorakoztunk.

A kisokos szerint a kvetkezd ddtumokon taldlhato e
névnap:
1.1.,1.23.,2.2.,2.11.,3.3.,3.25.,4.2.,4.7.,4.8.,4.26.,5.8.
,5.24.,5.29.,5.31.,6.15.,7.2.,7.6.,7.7.,7.16.,7.17.,7.22.
,8.2.,8.5.,8.9.,8.15.%,8.16.,8.22.,9.8.%,9.12.%9.15.,9.
19.,9.22,
9.24.,10.3.,10.6.,10.7.,10.8.,10.11.,10.22.,10.24.,1.2
1., 11.27.,12.8.%,12.15.,12.18.
(megjegyzés az elsd szam honapot, a masodik, napot
jelent, magyar helyesiras szerint)
Ha jo6l szdmolom, 45 Mdria nap van, igaz benne a
mienk is, ami mar haladds, mivel, hogy még itt a
faluban nyomtatott, vagy akar mas Délvidéki refor-
matus naptdrban sincs mindig/sokszor megemlitve.
(Nem baj, csak hit..., meg azt, és ugy kell csindlni,
ahogy fizetnek érte...)
A katolikusokndl, Boldogasszony cim alatt fut eme
tinnepnap, lassuk itt mit és mennyit talaltunk:
Gyertyaszentel 2.11., Gyiimélesolté 3.25.,Uti
5.24.,Sarlés 7.2., Havas 8.5., Nagy 8.15., Kis 9.8.,
Nem jegyeztem a Lourdes-i és Fatima-ikat, mert
inkdbb ellene dolgozna a cikknek, de megje-
gyezném, hogy a Havasboldogasszony, aki még
ismert, mint Tekijai Sz(izanya, a jéges6tdl is megvéd.
(Tapasztaltam)
Az el6z6 fejezetben a  Boldogasszonyt jelent. Az
ortodox, vagy kozismerten pravoszldv testvéreinknél
az Urban, megtaldlhaté az osszes emlitett iinnepek,
és még sokkal tobb, mivel Ok maguk avatnak és kidl-
tanak ki szenteket, a sajat kritikdjuk €s torvényeik
szerint. Ami azonos, csak 13 nappal késébb a

Julidanus naptér szerint. (Ebbe nem illik, de nem is
szabad beleszdlni, de a mienket se bantsak...)

A mi Midrinapunknak eredetét, torténetét, nem
tudtam megtaldlni, ezért csak azt irom, hogy van €s a
mienk. Kész.

Mi bajom van e téli nappal? Nekem, semmi, de a
falunak ez egy fdjdalmas torténelmi napja, amit ma
mar tisztességesen megemlithetnénk, nem avval
torddve, hogy ki-mit szl miatta. Mi tortént 1848/49
forrong6 idejében? Kinek, miben, mikor, miért volt,
van, lesz igaza. Igen pont igy, mert a téma része a
torténelemnek, a torténelmet, meg mindig mindenki
a sajat ,,igaza” szerint a sajat szemszogeébdl €s sziik-
ségletei szerint magyardzza. Ebben a témdban ez az
egyetlen igazsag.

Az, hogy megtidmadtak benniinket a szenttamadsi
szerbek és el kellett ,szaladni” egészen
Kiskunhalasra, igaz, hogy a mai evangélikus temp-
lomnal, holtan talaltak akkori lelkésziiket tiszt.
Berhidai Keresztes J6zsefet. gy kimaradtak a hegye-
si csatdbol, nem porolhattdk el az arul6 Jellasics bar6
kaftdnjdnak hatsé fertdlydt, meg még tobb mds
dologbdl. Azéta kdzben a feketicsiek morfondiroz-
tak olyan fontos kérdésekben, hogy Ferenc Joskanak
minek kell az a toménytelen k& Bosznidban, meg,
hogy mit keresnek 6k biciklivel a Donkanyarban.
Ilyen, ,,idénk” politikailag, mint ma, még talan ami6-
ta az okosok gorbitik a holdvildgot, nem volt, csak
értsilk meg, €s tudjunk vele €lni, mert sokan nem
tudjak, hogy ez nekik is jo.

Ma, ha tgy vendéglaté iparosan szolgdlndk fel a
politikat, hat valahogy igy nézne ki.

Klasszikusan az asztalon, valamilyen ropogtatni
valéként ott varna a menekiilt probléma nem ember-
barat megoldasdnak kinélata.

Aperitifként, ami lehet a tomény ,,cefrén” kiviil
savanya langyos sor is (az izlések kiilonboznek) a
mindendron nem torvényesen liberalizdlhato
torvényeket a torkunkon lekiildeni, de hit ahhoz ki-
csit mashogy kellene hozzadllniuk, mivel, nem akar-
juk magunkat hatulgombolésoknak tituldlni.

Az elGétel, a sajto szabadsaga lenne, ami megvan, de
szerintiik ha éppen nem, azt kellene alatta érteni,
hogy a mas igazsdgat kell elfogadni, ami meg sem
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kozeliti a redlis t€nyallasokat, mint egyediili igazat.

A leves, most az energiavalsig alatt, a palagaz és a
természetes foszilis alapi szénhidrogének kozotti
harc, amit a nyugati politikdt formdlé pénziigyi
valakik nem logikus magyardzatai alapjan, nem
tudjuk megérteni. A f&étel, pedig az inflacid, ami
csak a gazdagoknak hoz hasznot, de sajnos id&vel
Oket is tonkre teszi, de naluk csak a szomszéd
tehenének az elhulldsa a fontos, a sajatjukkal akkor
sem fognak torddni, ha tizszer nagyobb lesz. Majd
mas kértalanitja 6ket. Az egész alatt természetesen a
megfeleld ital felszolgdldsa lenne az egész korondja,
ha nem az egésznek a megkorondzasa lenne az orosz
ukran viszaly. Ja, az oroszok, nem is foglalkoznak az
ukranokkal, csak a sajat hatarukat vigydzzak, de ezt
sajnos senki sem hiszi el, mert régen masmilyenek
voltak. Mellékesen a mostani amcsi elnok fidnak ott
van egy csomo érdekeltsége. Lehet, hogy ugy akarjak
megmenteni, mint Vietnimot meg Afganisztant, hogy
a biztosit6 fizessen az igy elvesztett értéktelen bov-
likért. Az amerikai elnok mdr ki is akarta menteni az
ukran elnokot, hogy majd tdmadnak az oroszok,
menekiiljon, de 6 megtagadva ezt azt mondta, hogy

nem fognak tdmadni, § marad. Ha valahol mas
égitesten jatszodna le ez a dolog, ahova a gazdagok a
vildg ,,vége” eldl akarnak menekiilni, mosolyogva
figyelném ezt a szappanopera szerd jelenséget, de
most kicsit félek, hogy nem nagyon tudok meg-
bizhat6 felelds embert a politikdban semmilyen szin-
ten. Ndlunk is €pitik a falusi szennyvizvezetéket, de
kozonséges cs6torést a vizvezeték hdlézatban nem
tudnak megoldani. A desszert a gender, meg a
gyerekek nevelése, na de mindenben a f6filiszer a
nyugati demokrdcia. A kdvé, meg ez a mai
el6késziiletek a szavazdsra.

Valahogy a szell6ztetés sincs megoldva. Ma ilyen
helységillatositokkal probédlkoznak jobbd tenni a
légkort, de az éltalanos légkor orwellian bizlik, de
nem csak Dénidban (globdlis probléma).

Mivel, rélunk, és csakis rélunk van sz6, mennyiink ki
szavazni, az utddjainkért is, mert ez nem csak politi-
ka, hanem a megmaradis.

Akkor gondolkozzunk.
Bir6 Csaba

Kutatas a bacsfeketehegyi 0sok utan

2022 januarjdban a Haza-21 csalddfakutaté programba Jan Boerrigter holland mérnok
feltoltotte mindazokat az adatokat, amelyek 1785-t6l, a Feketehegyre valo
letelepedéstSl, egészen 1945-ig szerepelnek a sziiletési, keresztelési, hdzassigi €s

elhaldlozasi anyakonyvekben.
3276 csaladnév 42788 személy

adatai taldlhatéak meg, és akiknek ismertek a lakhelyeik, azok még a Google térképén

1s be vannak azonositva.

Kutatas kiindulé weboldalai lehetnek a bacsfeketehegy.rs €s a feketics.com

vagy ha csak a falunk 6sszes fellelhetd adatat a programba szeretné valaki latni, akkor
direkt a honlaprdl is lehet bongészni http://boerrigter.info/feketehegy.html
kiindulva zu die Datei — f4jlok-t6l, ha pedig maris megcélzott személyek utdn keres-
gélne valaki, a kovetkezd oldalrdl kezdheti:

http://www.haza21.nl/gebruikers/n7626a/personenindex/index.htm
Kellemes 1d6toltést, eredményes kutatdst kivanunk: Jan Boerrigter és Sarkozi Ottilia

Esetleges megjegyzéseket az aldbbi két cimen lehet k6zolni:

jan@boerrigter.info
sarkoziotti @ gmail.com

oldalrél
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Pedagogiai anekdotak Keresztesi Ilonarol

(1900-1967)

Régmult idSben, az 1940-es években -
Keresztessy Ilona Szeghegyen volt tanitond. A vezeték-
neve ebben az {frdsmddban kédpriazatosan arisztokratikus
megjelenést kapott az - y- és a dupla - s-sel. A vele
baratkoz6 Gotsch Ilona nagynéném azonban gyanitotta,
hogy az eredeti német Kreutzer vezetéknév dallamos
magyarositasabol lett.

Keresztesi — 1945 utdn gy irta mar — egyediilall6 tandr
és iskolaigazgaté volt, akit Feketicsen tanuldként
ismertem meg az iskoldban €s azon kiviil is. Kézepes ter-
metd, rendkiviil egyenes alkati volt. Ardnyos, keskeny
arcat finom arcvondsok jellemezték, amelyek mindig
készek voltak az élénk kifejezésre. Sziirke haja feliil,
lazén hatrafésiilve, olyan volt, mint egy sisak és kontyba
gytjtotte a tarkéjandl. Osszességében Keresztesi asszony
lelki szigort drasztott, olyasmit, mint egy kolostori apaca.
Mindig takarosan és nem feltlinGen oltozkodott, egy
csipetnyi kifinomult szerénységgel: Teljesen ndies megje-
lenése volt, az egyébként mds csodalt ndies tulajdonsagok

Butscher Viktor:
(sziil: 1935-ben Feketicsen)

nélkiil is. Ugyanakkor tiszteletteljes figyelmet és baratsa-
gos torédést tanudsitott a modordban. Nagyon tisztin
besz€lt, nem gyorsan, nem hangosan, hanem hangsu-
lyosan €s hatarozottan, mindenkit koncentralt hallgatasra
kényszeritve. Pedagdgusként kétségteleniil kivalo tehet-
ség volt, aki az elvont és tavoli dolgokat is lathatéva, hall-
hatévd és kézzelfoghatévd tudta tenni szdmunkra.
Sokszor aprd, vizudlisan rogtonzott mimikéaval €s gesz-
tussal magyarazott, amelyekkel olykor még a szinészi
tulajdonségait is felvillantotta.

A Szeghegy és Feketics falvainkon szeliden kanyargé
Krivaja patak adott nekiink, gyerekeknek méar egy
elképzelést arrdl, hogy hogyan is folyik a viz a medrében,
de honnan ered a széles Duna, az orszagunkon is atfoly6
nagy folyam? Ezt Keresztesiné Ugy magyardzta el
nekiink, hogy minden gyerek megértse: A nagy Duna a
messzi németorszagi Fekete-erd6bdl sz4ll ala, egy gyéren
csopodgd forrasbol, hogy ott koriilbeliil 6t percig tartsa az
ivépoharat az ember .. . amig az meg nem telik... Es hogy
ebbdl a vékony patakbdl a szamtalan mellékfoly6 ered-
ményeként széles €s tombolo folyam lett, partjan haldsz-
falvak €s gyonyord varosok voltak — ez egy lebilincseld
torténet volt, amit szivesen hallgattunk... Es mellesleg az
is feltint benniink, hogy a legszerényebb kezdetekbsl
miként sziilethet meg valami igazan nagy.

Arra is jol emlékszem, hogy Keresztesi iskolaigazgat6
allitélagos kispolgari koszontést probdlta megakada-
lyozni, ahogy az ismerdsok egymdst koszontotték.
Egyszer egy didk kis késéssel 1épett be az osztdlyterembe,
és ,.kezét csokolom” szavakkal tidvozolte a tandrndt, aki
ekkor rovid sziinetet tartott az éran. Majd spontdn a gyer-
mek felé nytjtotta a jobb kezét, és kézcsokra kindlta,
amitdl a tanitvany rendkiviil 6sszezavarodott, fGleg, hogy
a koszonést nem volt szokds amugy sz6 szerint venni, s6t
a megfelel§ gyakorlattal kombindlni. Keresztesiné azon-
ban tovabbra is kinydjtottan tartotta a kezét, hogy a gyer-
mek megcsdkolja, €s izgatott tiirelmetlenséggel egyre
hevesebben siirgette a fiat, hogy végre intézkedjen, amire
a novendék sehogyan sem tudta ravenni magit... fgy a
koszontés, amely a faluban 4ltaldban csak a ,,hol-
gyeknek”, és nem ,hétkdznapi” néknek szolt, iires és
szik latokord mondatként ki lett pellengérezve, amit
tovabbiakban kertilni kell.

Keresztesiné nem egyszer kifejtette nekiink az
egészséges, vitamindds é&s valtozatos tdplalkozas
fontossagat: Kevés hus, sok zoldség és gyiimolcs, lehets-
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leg sajat kertiinkb6l! Egyszer elsoprd, uttord karmozdu-
lattal tinnepélyesen meghivta az osztalyt: ,,Gyertek velem
a Bacska temetGibe...”: A sirkovekrdl le lehetett olvasni,
hogy a gazdag parasztok, akik gyakran tdl sokat fogyasz-
tottak huds, nem mindegyik, de igen sokuknak ala-
csonyabb volt a vdrhat6 élettartama, mint a szegény
mezdgazdasagi munkdsoknak, akik legjobb esetben is
csak nagypénteken engedhették meg maguknak a hust.
Meég akkor is, ha az egészséges taplalkozasra vonatkozo
ajanlds akkoriban nem volt elterjedve — a felpezsdits p6z
és az osztalyt hivogaté mozdulat 6rok emlékké tette.

A 4. altalanos iskolai osztdlyt kbvetSen, az 5.—7. évfolya-
mon, majd késébb a 8. évfolyamon kiilon szaktandrok
voltak az el6adék. Rovid ideig kissé hizelgSen
~Progimnaziumnak™ nevezték felsds osztalyokat. Ekkor
az 4ltaldnosan kotelezd iskolai oktatds végét a , kisérettsé-
gi” jelentette. Ezt kovetSen a serdiil6k nagy része kezdet-
ben otthon maradt, és tobbé-kevésbé jomddu gazdaként,
vagy nem kevesen cselédként vagy napszdmosként kovet-
ték a csaladfd példdjat. A néhanyan a kézmidves vagy a
kereskedelmi jellegl szakképzést valasztottdk - és csak
kevesen, koztiik inkdbb ldnyok, jartak kozépiskoldba
vagy szakkozépiskoldba.

A 7. osztdllyal a feketicsi iskolai éveim véget értek.
Keresztesiné egy kis fGutcai sétat kovetSen egyszer
atkarolta a véllam, és tagra nyilt szemekkel megkérdezte,
mi szeretnék lenni. Azonnal hatirozottan kimondtam:
Htanit6”.  Tettetett meglepetéssel, mintha kissé
megdobbent volna, két 1€pést hatralt, és azt javasolta:
,Mit? J6l hallottam — tanité? Nézz rdm, nézz jol: akarsz
most olyan lenni, mint én? Nem, nem! EI kell menni a
~maturdra”, majd Zagrabba. Ez egy vildgvéros, hires
egyetemekkel, ahol tanulhatsz valami igazit - példaul
épitészetet, épitész lehetsz! ”... Sem nem érettségiztem,
sem nem tanultam épitészetet, s engem nem vonzott az
allitélagos kozmopolita Zagrab, hanem "csak" tanar let-
tem. Ok és csalddi hagyomdny nélkiil, de mindenekel&tt
azon egyszerd okndl fogva dontottem igy, mert allami
0sztondij jart a  kiilonosen j6  tanuldknak.
A gimndziumban val6 részvételt, amely ideoldgiai szem-
pontb6l a hatalom nélkiili burzsodzia hagyomdényos
,»burzsod” oktatdsi intézménye volt, 4 évfolyamra
redukaltdk. Igy egy szintre keriilt a tobbi ,,k6zEpss” isko-
lai tipussal. Szakképesitéssel rendelkez$ technikumok

/////

egy-egy egyetem megfeleld kardhoz. A gimndzium
egyetlen mindsitd jellemzGje az érettségi (,,matura”) volt,
amely biztositotta, hogy korlatlanul, ingyenesen be

lehetett jutni az 6sszes akadémiai tanulmdnyra.

Keresztesin€ idénként atjott Ilonka nénihez, akivel jol
kijott. Egyszer beszélgettek, és én, akkor mdr a szabadkai
tanitoképzd hallgatdja voltam. Ott dlltam és 6 kacsintd
arckifejezéssel, diszkrét mutatéujjaval rdim mutatva bizal-
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masan suttogva kérdezte a nagynénjémet: "A Viki,
voros?" ("Der Viki, ist er rot?") Ezzel a jatékos mdédon
szerette volna megtudni, vajon én a kommunista partban
vagyok? Zavarba jottem, €s a nagynéném csak azt mond-
ta, hogy ez nem johet széba. Ezzel csendben feltettiink
magunknak egy mésik kérdést, nevezetesen: mi a helyzet
6vele ebben a kérdésben - mint tekintélyes igaz-
gaténdként, viszonylag eldkeld tarsadalmi poziciéban?
A pedagégiai veterant utoljara Feketicsen a félévi sziinet-
ben lattam - egy enyhe nyédri estén, a bentlakdsos Német
Reformdtus Templom el6tt, amelyet az ateista Tit6i
allamban tjra ldtogatottnak, mozinak szenteltek fel. Kissé
elveszetten 4llt ott, a j6l megérdemelt nyugdijas, egyediil,
a bebocsatasra varé tomeg szélén. Ugyanakkor szamom-
ra kicsinek tiint, valahogy torékeny és szerény volt, kon-
nyen felismerhetd, de megfosztottdk t6le a korabbi maga-
biztos és erds személyiség minden jellemvondsit - és
lathatéan oOriilt, hogy észreveszik és megszolitjak.
Odamentem hozzd, udvariasan jé estét mondtam, majd
kicsit elcsoddlkoztam, hogy az eddigiekkel ellentétben
most mar én hatdroztam meg a beszélgetés menetét. Ez
egy kicsit elszomoritott, megérintett - szembesiiltem az
élet ingadozdsdval kifelé redukdlt formdban, igen, magé-
val a korral, amelyben ldthatéan megcsappan az erd és a
szigor, a biiszke viselkedés €s az nbizalom elveszik.

De tagadhatatlanul kiilonleges volt, hogy Keresztesi [lona
- akkor és most is - az iskola kettds feladatat végezte: az
oktatdst és a nevelést nagy komolysdggal és j6 humorral,
mikdzben otletes személyes példakkal és gyakorlatokkal
illusztrédlta és gazdagitotta a hagyomdnyos tanitdsi mod-
szereket jellegzetes és emlékezetes médon. Osztonzést
adott, felkeltette a kivancsisagot, és felnyitotta a szemdiin-
ket az életben fontos értékekre. Elég j6 okunk van — a
halas és maradand6 emlékére.

Megjelent: Das Donau-Magazin Nr. 219 vom
1.September 2021

s Fogrwi

Keresztessy Ilona sirja a
bacsfeketehegyi temet6 nyugati részén
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Egészséges reggeli fank

Ha mar fankszezon, akkor batran probaljuk ki
ezt az egészséges valtozatét is, az izek garantélni rob-
banni fognak a szdnkban, és még kal6riabdl is sokkal
kevesebbet visziink be. Taplalo, laktatd, tokéletes

napindito.

Hozzavalok:

- 100 gr fehérliszt €s 100 gr teljes kiorlésd

liszt, 1 tedskanal siitGporral elkeverve
- 1 tojas
- 30 gr dardlt mandula
- 100 gr datolya
- 70 ml viz
- pici s6
- 320 gr afonya (friss vagy fagyasztott)
- 4 ek gorogjoghurt
- 1 ek méz
- 1 ek oliva olaj

Elkészités:

- egy robotgépbe tegylink 200 grlisztet
siit6porral elkeverve (fele teljes kiorlésd
legyen, ha lehet), hozzdadunk]1 tojast, daralt
mandulét és a datolyédt, majd hozzaontjik a
vizet, tesziink még egy csipetnyi sot €s johet
az Osszedolgozas. Pillanatok alatt 6ssze kell
alljon a tészta, amit kézzel is kiss€ atgyurunk,
majd 4 fel€ osszuk, ha kell lisztezziik kicsit és
megprobalunk a keziinkkel fank formét
késziteni, ugy, hogy a kozepén egy lyuk is
legyen.

- egy serpenydt félig toltiink forrasban
1év6 vizzel, és bele tessziik a fankokat.
Hagyjuk, hogy buzogjon a viz, szépen fel fog-
nak jonni a fankok a tetejére. Amint latjuk,
hogy mar megdagadt a tészta és levegds lett,
megforditjuk. Kb. 5 perc utdn kivessziik a
fankokat €s leontjiik a vizet a serpenydbdl,
majd visszahelyezziik a tdzre.

- beleontiink 1 ek olivaolajat, és elkezdjiik piri-
tani a fankokat. Koriilbeliil 1 perc utdn, amikor mar
lett egy kis sziniik és kérgiik, megorditjuk, majd a
masik feliiket is lepiritjuk. Ez utdn hozzdadjuk az
afonydt, és Osszeforgatjuk a fankokkal, dvatosan. 1
teds kandl mézet is csorgassunk rd és 1-2 percig
hagyjuk, hogy az dfonya leve 4titassa a fdnkokat. 4 ek
gorog joghurttal fejezziik be, azzal is finoman 0ssze-
forgatva. Fahéjjal megszérhatjuk, €s johet is a tdlalas.

H.SZ.
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REGI FENYKEPEK FEKETICS ELETEBOL

Barina Irén volt az elsé hivatasos 6vond. 1875-

ben sziiletett Kiskunhalason A kozponti Frobel
intézetben képezte magit, jelesre vizsgazott.
1894-ben megpélydzta a bacsfeketehegyi
ovondi allast, 19 éves volt. Dolgozott mar
Nagy-Becskereken és Omorovican. A palyaza-
tot 16 jelentkezd koziil § nyerte el. 1935-ig a
falu egyetlen 6vongje volt.
1955.03.06-4n halt meg. Sirhelye ismeretlen
helyen van a bécsfeketehegyi temet&ben.
Barina Irén 6v6nd, édesanyjaval Zador
Maridval
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Els6 fénykép az dj 6vodardl, melyet 1907-ben a
lebontott nadtetejes régi 6voda helyére épitettek.

Béanyai Gyula tanito felesége, Fehér
Rézsa (1906-1998) 6vond
Ljubljanaban végezte el az

6vonSképzot.
© 1938-ban kezdett Feketicsen dolgozni.
 Fényképen Rozsika néni (jobbrodl) a kis

(balrol).
1963-ban vonult nyugdijba.
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EJSZAKA

Ezernyi titkot rejt az €jszaka,
mikor leplét boritja a nappalra.
Faradtan tekint vissza a mara,
€s lazasan késziil6dik a holnapra.
Utolérve a sotétséget, kézen fogja
¢€s a biin szennyesét eltakarja.
Titokban szovogeti terveit,
hogy a titkot feltarja,
amikor almatlan az €jszaka.
Hiaba rémiszti a kisértet arnya,
eldzi, s kedves lesz a gondolata.
De ha mégis elaludna,

a szép élményeket megdlmodja.
A rossz dlmokat reggelre félredobja
és szégyenldsen virrad pirulva.
Titokban a csillagokat meglopva

fényességet Ont a vilagra.

Bdcsi (Vajda) Sdra
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ANYAKONYVI HIREK
Ujsziilottek

Jung Addm és Furminc Klementina kisfia Teodor
Fatmir Ukic¢ €s Ana Paroci kisfia Dobrica
Bogdan Arambasic és Tijana Gluhak kislanya Atina
Kecskeméti Hunor €s Rigé Réka kislanya Zora Jazmin
Marko és Marina Vukcevi¢ kisfia Vukan
Mila Stefanovi¢ kisfia Eldin

Koérizs Tibor és Korizs Delonga Ilona kisfia Tibor

Bécsi Monika és Bosnyak Rudolf kislanyuk Szintia

Elhunytak

Mileva Zmukié sziil. Bulaji¢ december 14,
89 évében
Csete Danijela sziil. Gaji¢ Danijela december 17,
38 évében
Pal Istvan december 18, 74 évében
Id. Harangozé Lajos december 23, 78 évében
Gospava Batuta sziil. Martinovi¢ december 26,
90 évében
Szekrény J6zsef december 29, 66 évében
Gombos Mdria sziil. Juhdsz Mdria januar 12,
91 évében
Pal Erzsébet sziil. Gaspar Erzsébet januar 20,
68 évében
Milka Radulovi€ sziil. Krivokapi¢ januar 25,
80 évében
Gal Ferenc januar 28, 52 évében
Kerekes Gydri Veronika januér 27, 85 évében
Agusztinov Jozsef janudr 29, 65 évében
Molnar Karoly februér 2, 91 évében
Darinka Samardi¢ sziil. Kokotovi¢ februar 6,
95 évében
Sasa Sakac februar 8, 55 évében
Malavrazi¢ Gizella sziil. Nagy Gizella februdr 12,
80 évében
BeriSa Avdija februdr 13, 70 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel6bél, az anyakonyvvezeti iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.

Fecske. Kiadja a Zold Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-

063.

E-mail: feketicsifecske @gmail.com Folyészamlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com

Tordelés: Bacsi Robert. Munkatarsak voltak: Bacsi (Vajda) Sdra, Biré Csaba, Dr. Kerekes Jozsef, Haldsz Renata,
Hajvert Lodi Andrea,  Orosz Attila, Papp Julianna, Pdl Karoly, Sarkozi Ottilia, Szukola Béla, Szarka Zséfia, Juhdsz o
Attila, Lakatos Janez. Késziilt Bacsfeketehegyen a P.S. Print & Design nyomddban 2022. februar.
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